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Oryantiring: Bir Doga Sporu ve
ok Daha Fazlas....
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1 Zeynep YERTUTAN
ODTU Orienteering ve Navigasyon

Kontrol karti: 8 kolona ayrilmistir. Bu kolonlarda hedeflerin numarasi, Takmi Sporcusu

sirast, nerede oldugu ile ilgili cografi detaylar, sembollerle belirtilir.

ryantiring her tiirlii ara-

len hedefleri harita ve pusula yardimiy-
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70 degil 80 - 90 yasina kadar sporcu-

lart ayni arazi sartlarinda yangirken gorebiliyorsunuz. Ulke-
mizde son 30 yildir askerler arasinda yapilan oryantiring ile
siviller heniiz 7 yildir tanigiyor. Son iki yildir dzerklesen fe-
derasyon faaliyetleriyle giin gectikce yeni insanlar bu spor-
la tanistyor ve Tiirkiye'de gittikge yayginlasiyor. Su an fe-
derasyona bagl 30'dan fazla spor kuliibii bulunurken; ayn-
ca Universite Sporlan Federasyonu’nun diizenledigi yarisla-
ra 20 kadar dniversite kuliibd bagvuruyor.
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Oryantiring haritasinda dogadaki en kiigiik detaylar
bile gdsterilir. Ornegin, dogal bitki értiisinden ayrilan
farkl agaclar, gukurlar, toprak setleri, kayalar sembol-
lestirilen nesneler arasinda. Haritanin renklendirmesi
de yine oldukga o6zel. Baktigimiz zaman, su birikintisi,
acik alan, ekili alan, bataklik neresi gérebiliyorsunuz.
lyi bir oryantiring sporcusunun ilk basta haritayi dogru
okumasi ve doga ile bagdastirmayi bilmesi gerekiyor.
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Oryantiring icin mutlaka yapilacak alanin 6zel haritasinn
¢izilmis olmasi lazim. Arazi yanslannin yani sira Anka-
ra Kalesi, Kapali Garsi gibi tarihi yerlerde, bilyiik parklar-
da, kampiislerde de yanslar diizenleniyor. Oryantiring ha-
ritasinin temeli topografik haritadan olusuyor, ama yapila-
cak alana gore renklendirmesini ve detaylarini cok iyi bile-
rek iglemek gerekiyor. Bu nedenle oryantiring haritas Gize-
bilmek ayri bir uzmanlik alani. 2-3 yil 6ncesine kadar iilke-
mize genellikle yabanci haritacilar getirtilerek yans diizen-
lenebilecek alanlarin gizimleri yapiliyordu, ama federasyo-
numuz ozerklestikten sonra Tiirk haritacilarin yetismesi icin
kurslar ve kamplar diizenleyerek uzman haritacilarin yetis-
mesi i¢in destek veriyor.

Oryantiringte standard olciilere sahip bir saha ya da sa-
bit hedefleri olan bir parkur yok. Bu nedenle alt yapi gerek-
tirmeyen bir spor dali. Her yapilan mevsime gére iklim ve
hava sartlar da baska degisken parametreler olusturmus
oluyor. Hedeflerin yerlerini gok fazla bicimlendirerek ayni
alanda sonsuz sayida yaris parkuru hazirlayabiliyorsunuz.
Bu nedenle sabit bir ortam kosulu highir zaman yok.

Oryantiring’te dogadaki her detay dnemlidir. Farkli olan her
agac, kaya setleri, bitki ortiisii, yeryiizii sekillerini haritada
gorebiliyorunuz. Bu bir oryantiringginin ok iyi doga bilgi-
sine sahip olmasini ve gevresini dikkatli sekilde inceleme-
sini gerektiriyor. Boylece hic fark etmeden dogasever ve

doga koruyucu oluyorsunuz. Binlerce kisinin katildigi ya-
nglardan sonra ertesi giin ayni araziye giderseniz ayak iz-
lerinden baska higbir sey goremezsiniz!

ORYANTIRING ILE YEPYENI COGRAFYALARI,
KULTURLERI, INSANLARI VE KENDINizi KESFEDIN!

Ulkemiz oryantiring yanslarinin diizenlenebilmesi igin ok
ozel cografyalara sahip. Ornegin, Karadeniz, i¢ Anado-
lu, Ege, Marmara, Akdeniz bélgelerindeki dogal ormanlar-
da her yil federasyon ve 6zel kuliiplerin yanslar diizenle-
niyor. Jeomorfolojik yapisinin, iklimlerinin ve bitki drtiisi-
niin cesitliligi sayesinde Tiirkiye’de dért mevsim yapilabi-
liyor olmasi ¢ok dnemli bir avantaj. Cunki, bu sporun ge-
listigi iskandinav ve Balkan iilkelerinden sporcular kendi il-
kelerindeki iklim sartlar uygun olmadigindan, kis aylarinda
antrenman yapabilmek icin ilkemize geliyorfar. Bu sayede
turizme ve Ulke ekonomisine de gok Gnemli bir katki sag-
lanmis oluyor.

Her gidilen ydrede yans diizenlenirken yerel belediyelerle or-
tak caligiyor. Boylece yerel halka da hem ekonomik hem
de manevi destek saglanmis oluyor. Kendi kiiltiirlerini ve yo-
resel ozelliklerini tanitmak igin cesitli etkinlikler diizenliyor-
lar. Ornegjin Tokat Niksar'da diizenlenen yansta folklor ekibi-
nin gosterilerini ve yoresel danslarini izlerken, Menderes’te
Zeybekler ¢okertme esliginde karsilyor sizi. Bergama’da fis-




tik camlanindan elde ettikleri ozel fistikla yaptiklar helvala-
r sunarken, Antalya’ya gittiginizde bicaga gerek duymadan
soyabilecediniz sulumu sulu portakallar tutustururiar elini-
ze. Hatta her yil diizenli yang diizenlenen bélgelerde top-
lanma bolgesinde artik festival tadinda geleneksel etkinlik-
ler bile diizenlenmeye baglandi. Burada ¢ok 6nemli bir sos-
yal ve kiltirel etkilesim meydana geliyor. Tiirkiye’nin apayr
yerlerinden gelen sporcularla yerel halk kaynasabiliyor, yep-
yeni beldeler goriiyor, killtiirler taniyor. Boylece doga bilinci-
nin yaninda toplum sevgisinin gelisimine ve kiiltiirel 6zellik-
lerin korunmasina da katki saglaniyor.

Kisisel gelisim agisindan da ¢ok dnemli faydalar olan bir
spor dali. Analitik diistinme gictniziin gelisimini saglyor.
Hedefler arasinda en kisa siirede gidebilecediniz rotayr kimi
zaman nabziniz 170 atarken belirlemek zorundasiniz. Bu
rota secimini yaparken bitki ortiisi uygunlugu, havanin isi-
sina gore dayanikiiginiz, iki hedef arasindaki arazi yapisi-
nin ozellikleri gibi birgok parametreyi aklinizdan gegirmeniz
gerekir. Ama bu yetiyi bir kere kazandiktan sonra hayatiniz-
daki secimleri yaparken, dzellikle zor ve kisitl zamanlarda
dogru karar verebilme giictiniiziin gelisimini fark ediyorsu-
nuz. Oryantiring yaparken her adiminizda aklinizi kullanma-

niz gerekiyor. Bu nedenle oryantiringi kosarken satrang oy-
namak diye tanimliyoruz.

0DTU Orienteering ve Navigasyon Takimi, 100’e yakin [i-
sansli sporcusu olan, ilk kurulan Gniversite spor kuliibii.
Tirkiye'nin ilk sivil oryantiringcilerinin yetismesine katki
saglayan takimimiz, ayni zamanda tilkemizin farkli bolgele-
rinde diizenlenen federasyon kademe yarislarina en yiiksek
sayida katilimi saglyor, yiiksek basarilar elde ederek milli
sporcular kazandiriyor.

ODTU-OPEN ile oryantiringe baglayabilirsiniz...

Gecen sene ilk olarak Mayista Ankara Kalesi ve ODTU
Kampisi'nde iki giinliik resmi bir yans diizenledik. Yak-
lasik 150 sporcunun katildigi bu yanisimiza bu sene en az
250 kisinin katilimi bekleniyor. Yabanci sporcularin da ka-
tildigr uluslararasi diizeyde bir etkinlik ODTU-OPEN. 25-26
Nisan 2009 tarihinde ikincisi diizenlencek yarngimiza 15
yas alti kiiglk sporcular ticretsiz katilabiliyorlar. Ayrintili bil-
gi ve iletisim icin; hitp://www.odtu-open.org adresinden
faydalanabilirsiniz...
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